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Zertifikat

Nach den Richtlinie der Konftderation der deutschen Riickenschulen (KddR) in
Kooperation mit dem Deutschen Verband fiir Gesundheitssport und Sporttherapie e.V
(DVGS)

Herr Jens Stilger, geb. 14. August 1991 in Frankfurt Hoéchst hat an der
Weiterbildungsveranstaltung (60 UE)

Riickenschulleiter/-in

am 22.- 24. Februar und 08.- 10. Marz 2013 erfolgreich teilgenommen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Aktuelle Entwicklungen im Themenfeld

e Organisation und Durchftihrung von Riickenschulen, Einfilhrung in evaluierte Programme
e Methoden der Stoffvermittlung

e Medizinische Grundlagen in der Rickenschule

s Psychologische Grundiagen in der Riuckenschule

¢ Sportwissenschaftliche Grundlagen in der Rickenschule
e Sportmotorische und funktionelle Testmoglichkeiten

e Arbeitswissenschaftliche Grundlagen in der Ruickenschule
¢ Rechtliche und organisatorische Grundlagen

e Kleine Spiele und Bewegungspausen

e Funktionelle Gymnastik

e Haltungs- und Bewegungsschulung, Alltagstransfer

e Korperwahrnehmung und Entspannung

o Pilates

¢ Beckenbodengymnastik

¢ Hospitationen in unterschiedlichen Rickenschulen und riickenorientierten
gesundheitssportlichen Angeboten

Fran a. M., 10. Marz 2013




