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DEUTSCHE FITNESS AKADEMIE
'WISSENSCHAFTLICHE AKADEMIE FUR
FiTNESs, GESUNDHEIT, SPORT UND FREIZEIT

Herr
Jens Stilger

hat am 10.01.2015

am Fortbildungsseminar

Funktionelles Taping

teilgenommen.

Das Seminar umfasste 10 Unterrichtseinheiten.

Folgende Inhalte wurden schwerpunktméaflig vermittelt:

¢ Grundlagen in der Benutzung von Baumwolltapes

¢ Analyse der Statik des Becken

¢ Muskelfunktionsdiagnostik in Verbindung mit Sedierungspunkten
¢ Neurolymphatische Reflexzonen

¢ Funktionelles Taping

Alexander von Hausen Baunatal, 10.01.2015
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