HAMMERSCHMIDT & PFISTERER COACHING ALEXANDER Gon HAUSEN
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Integrationsseminar asiatischer Korperarbeit ins P sonal Training

;,Raum fur Wesentliches*

20. - 24. Mai 2015, Wertach im Aligau
Semmarlelter und Referent: Alexander von Hausen

. Hiermit bestatigen wir, dass ......: ﬂm ...... %/ é’f

Intensivseminar ,,Raum fir Wesé&ntliches* erfolgreich |Igenommer’1'5hat.

SEMINARINHALTE:
. sRegulationsansatz zur Behandlung von
~ Burnoutsympthomen im Personal Training“
d’ﬁ% - Achtsamkeitsmediation i
. Korpermeditation in der Schm&‘Si.gkeit
. 5 Elemente Qi Gmg »Wu )(mg Zhang“
. ,BES-Ansatz": Béngung im Einklang Deiner Struktur

. ,» Tu Shi Thai*: Behandlungstechniken aus Tuina, Shitsu

und Thaimassage am Beispiel der Regulation des Nieren- s

und Blasenmeridian Lo

. Aktivseminar veganer Ernahrung und phytotheraﬁéﬁ: SC
Heiltees
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Alexander von Hausen Karola Hammerschmidt Thomas Pfisterer
PREMIUM PERSONAL TRAINER COACHING PERSONAL TRAINER



