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Hiermit wird

Jens Stilger

die Teilnahme am Lehrgang

Osteoporosetrainer
bestitigt:
Termin: 11.09. -13.09.2015
Ort: Deutsche Fitness Akademie in Baunatal
Referent/in: Otti Krempel (Dipl. Sportlehrerin), Jana Vogt (Sporttherapeutin),
Mike Branke (Sportlehrer)
Unterrichtseinheiten: 30 UE
Inhalte:
“ Besonderheiten des Sports mit ,,Alteren*

Ursachen, Entstehung und Diagnostik der Osteoporose

Risikofaktoren fiir Osteoporose

Stellenwert des Sports in der Osteoporose-Pravention und Therapie
Pidagogische und psychologische Aspekte in der Osteoporosetherapie
Funktionelles Muskeltraining / Besonderheiten des Geritetraining
Einsatz von Kleingeréten in der Gymnastik

Koordinations- und Beweglichkeitsschulung/ Spielformen
Testverfahren zur Leistungsbeurteilung

Aufbau und Durchfiihrung einer Kursstunde

Aufbau langfristiger Trainingsprogramme
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Erndhrung bei Osteoporose

Dieser Lehrgang ist Modul 11 der Ausbildung zum Fachsportlehrer -Fitness und Gesundheit-.

fous fdbasl,

Claus Umbach Baunatal, den 13.09.2015
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