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Herr Jens Stilger, geb. am 14. August 1991 in Frankfurt am Main, Deutschland hat an der

Weiterbildungsveranstaltung (12 UE)

Klassisches und Kinesiologisches Taping

am 04., 05. und 06. Juni 2013 erfolgreich teilgenommen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Theoretische Grundlagen des klassischen Taping (Indikation und Kontraindikation)

* Akutmanagement und Stabilisation von Sportverletzung

* Praktische Grundlagen zum stabilisierenden Tape-Verband:

Daumengelenk, Handgelenks- und Sprunggelenksverband

e Theoretische Grundlagen zum therapeutischen, kinesiologischem Taping

e Praktische Grundlagen im Umgang mit kinesiologischem Tape

e Anlage des kinesiologischen Tapes an der Schulter, Musculus Trapezius, Ruckenstrecker,

Ischiocrurale Muskulatur, Musculus Quadriceps, Musculus gastrocenmius (Achillessehnen-Tape)

Frankfurt a.M., 06. Juni 2013
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